
Lamb Lover’s Cookbook

Index—139

pilaf, Turkish . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Potato and Lamb Cobbler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Pot-Roasted Lamb Shanks with Zucchini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
pressure cooker

Indian Lamb Rogan Josh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Tamed Lamb Vindaloo with Spinach and Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

�R
ragout, lamb-vegetable  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121
relish, mint and red onion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
Rhodesian Meat Balls (Keftedes Roditiki) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
ribs, barbecued  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
Rice Medley . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Rice-Stuffed Lamb Shanks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
Roast Lamb (Clay Pot)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Roast Leg of Lamb. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
rub

Basic Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
dry rub  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

�S
salad

green bean and mushroom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
spinach with lamb and basil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Samoosas (Sambousa, Arabic eggroll)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
sandwich

BBQ Lamb Sammich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
eggplant and roasted lamb . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Harry�s Gyro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

sauce
feta and garlic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
mint . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4

sausage
chorizo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Gourmet Lamb Sausage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
International Lamb Sausage (no sausage machine necessary). . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Lamb Sausage Extraordinare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Summer Sausage from My Granny Ruby . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

Savory Lamb and Lentils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
shanks and neck

Baked Lamb Shanks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
Braised Lamb Shanks (Weight Watchers)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Lamb Shanks Braised with Onions and Rosemary . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
Lamb with Lemon and Almonds  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Pot-Roasted Lamb Shanks with Zucchini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Rice-Stuffed Lamb Shanks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
Savory Lamb and Lentils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Southwestern Lamb Shanks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

shoulder
Grilled Lamb Chops with Zucchini and Corn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7
Kentucky Burgoo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

BBSAI Cookbook.book  Page 139  Saturday, October 16, 2004  9:26 PM


